


Este verano,
colecciona momentos, 

no solo destinos.

Hay viajes que se recuerdan por el lugar al que te 
llevan. Y otros, por todo lo que ocurre entre el 
trayecto y la vuelta a casa.

Cada vez más jóvenes aprovechan el Verano Joven para recorrer España 
en tren y descubrir rincones nuevos sin prisas. Inspirándose en esa forma 
de viajar, Trainline y Ariane Hoyos han creado La Checklist del Verano: 
una selección de escapadas pensadas para inspirarte a exprimir cada viaje.

Playas donde perder la noción del tiempo, ciudades que sorprenden 
cuando menos te lo esperas, escapadas gastronómicas, festivales 
inolvidables y paisajes que merecen una parada.

Solo hay una misión: subirte a un tren, dejarte sorprender y volver 
con la sensación de haber vivido un verano que recordarás mucho 
después de que termine.



CÁDIZ YCÁDIZ Y
EL PUERTO DEEL PUERTO DE
SANTA MARÍASANTA MARÍA
Un �n de semana con sabor a mar

Dos ciudades, dos personalidades y una 
misma escapada. Cádiz y El Puerto de Santa 
María combinan playas in�nitas, buena 
gastronomía y ese ritmo pausado que invita a 
disfrutar del verano sin mirar el reloj.

• Pasear sin rumbo por el casco 
histórico de Cádiz.

• Compartir unas tortillitas de 
camarones y un buen atún rojo.

• Pasar la tarde entre La Caleta y La 
Victoria.

• Terminar el día brindando frente al 
mar.

Imprescindibles

Madrid · 4 h | Sevilla · 1 h 40 min
Ideal para una escapada de �n de 
semana junto al mar.

*Consulta la información más
reciente antes de viajar.

En tren desde

Despide el día viendo cómo cae el sol en La 
Caleta después de recorrer playas, terrazas y 
bares donde las tapas saben todavía mejor junto 
al mar.

Cuando te apetezca cambiar la arena por otra 
experiencia, acércate a alguna de las bodegas 
históricas de El Puerto de Santa María y 
descubre una de las tradiciones vinícolas más 
antiguas de Andalucía.

Un plan diferente

El momento que no puede faltar

EL CONSEJO DE ARIANE

"Una de mis formas favoritas
de disfrutar esta escapada es 
empezar el día en El Puerto y cruzar 
la bahía hasta Cádiz. Son dos
lugares completamente distintos,
y precisamente ahí está la magia."

Ver atardecer en
La Caleta.
Probar las tortillitas
de camarones.
Cruzar la bahía
hasta El Puerto.

Tu checklist

SalamancaPuerto de
Santa María

A Coruña Madrid Granada Barcelona



SALAMANCASALAMANCA
La escapada urbana 
que no esperabas
Si crees que el verano solo se vive junto al 
mar, Salamanca está lista para hacerte 
cambiar de idea.

Su patrimonio, las terrazas llenas de vida 
y el ambiente de sus calles la convierten 
en uno de esos destinos que siempre 
apetece descubrir.

• Disfrutar del ambiente de la 
Plaza Mayor.

• Encontrar la famosa rana de la 
Universidad.

• Ir de tapas por la Rúa Mayor.
• Pasear por el casco antiguo 

cuando cae la tarde.

Imprescindibles

Sube a las torres de Ieronimus 
al atardecer y contempla 
cómo la piedra dorada de 
Salamanca se ilumina con los 
últimos rayos del sol.

Reserva la visita nocturna de 
Ieronimus y descubre una 
Salamanca completamente 
distinta bajo la luz de la noche.

Un plan diferente

El momento que 
no puede faltar

EL CONSEJO DE ARIANE

"Mi forma favorita de recorrer 
Salamanca es guardar el mapa. Así es 
como aparecen las calles más bonitas, 
los patios escondidos y esas cafeterías 
que nunca olvidarás."

Encontrar la rana.

Ver el atardecer 
desde Ieronimus.

Ir de tapas.

Tu checklist

Madrid · 1 h 30 min | Valladolid · 1 h 15 min
Perfecta para una escapada improvisada.
*Consulta la información más
reciente antes de viajar.

En tren desde

SalamancaPuerto de
Santa María

A Coruña Madrid Granada Barcelona



A CORUÑAA CORUÑA
Una escapada con 
alma atlántica.
Costa salvaje, gastronomía, tradición y 
festivales hacen de A Coruña el destino 
perfecto para descubrir un verano diferente.

• Recorrer el paseo marítimo 
entre Riazor y Orzán.

• Compartir un buen pulpo
á feira.

• Vivir el ambiente del 
Festival de Ortigueira.

• Terminar el día con un baño 
en la playa de Morouzos.

Imprescindibles

Dedica el día al mar y termina 
dejándote llevar por la música y el 
ambiente del Festival de Ortigueira, 
donde el verano suena a folk y 
tradición celta.

Dedica el día al mar y termina dejándote 
llevar por la música y el ambiente del 
Festival de Ortigueira, donde el verano 
suena a folk y tradición celta.

Un plan diferente

El momento que 
no puede faltar

Probar un auténtico 
pulpo á feira.

Vivir el ambiente del 
Festival de Ortigueira.

Terminar el día con un 
baño en la playa de 
Morouzos.

Tu checklist

Madrid · 4 h* |
Santiago de Compostela · 1 h 30 min
Una escapada que merece cada 
minuto del viaje.
*Consulta la información más
reciente antes de viajar.

En tren desde

EL CONSEJO DE ARIANE

"Siempre que voy a 
Galicia intento 
reservar un rato para 
sentarme frente al 
mar, pedir algo rico y 
disfrutar del ritmo 
tranquilo con el que 
se vive aquí. Es una 
de las cosas que más 
me gusta."

SalamancaPuerto de
Santa María

A Coruña Madrid Granada Barcelona



MADRIDMADRID
El verano se vive 
cuando cae el sol.

Madrid cambia de ritmo cuando bajan las 
temperaturas. Terrazas, conciertos al aire 
libre, �estas populares y noches que 
parecen alargarse sin prisa convierten la 
ciudad en uno de los mejores destinos 
para disfrutar del verano.

• Contemplar el atardecer desde el 
Templo de Debod o el Cerro del Tío 
Pío.

• Vivir alguna de las verbenas más 
emblemáticas del verano 
madrileño, como San Cayetano, 
San Lorenzo o La Paloma.

• Refrescarse recorriendo el Prado, el 
Reina Sofía o el Thyssen.

• Terminar el día en una terraza o 
disfrutando de un concierto al aire 
libre.

Imprescindibles

Valencia · 2 h | Barcelona · 2 h 30 min
| Sevilla · 2 h 45 min
Una escapada fácil para cualquier �n 
de semana de verano.
*Consulta la información más
reciente antes de viajar.

En tren desde

Ver ponerse el sol desde el Templo de 
Debod y dejar que la noche te lleve 
entre terrazas, música en directo y 
calles llenas de vida.

Madrid también se descubre taza en mano. Haz 
una pausa en cafeterías de especialidad como 
Pastora, Ruda, Osom, Cuatro Cafecito, Casto, 
Cuadra, En Bruto o Watts El Gordito antes de 
seguir explorando la ciudad.

Un plan diferente

El momento que no 
puede faltar

EL CONSEJO DE ARIANE

"Las noches de verano son mi momento 
favorito para disfrutar Madrid. Siempre dejo 
hueco para un plan improvisado: una terraza, 
un concierto al aire libre o simplemente 
caminar mientras cae el sol."

Ver el atardecer desde 
el Templo de Debod.

Disfrutar de una 
verbena de verano.

Descubrir una 
cafetería de 
especialidad.

Tu checklist

SalamancaPuerto de
Santa María

A Coruña Madrid Granada Barcelona



GRANADAGRANADA
Una escapada entre
historia y Mediterráneo.
Granada tiene ese equilibrio difícil de 
encontrar: monumentos que impresionan, 
barrios con personalidad y el mar a menos de 
una hora. Un destino para perderse entre 
calles con historia y terminar el día con los 
pies en la arena.

• Ver la Alhambra iluminada por la luz del 
atardecer.

• Pasear por las calles del Albaicín y el 
Sacromonte.

• Ir de tapas por el Realejo o la calle Elvira.
• Escaparse a Salobreña o Almuñécar para 

disfrutar de un día junto al mar.

Imprescindibles

Madrid · 3 h 30 min | Málaga · 1 h 30 min
La combinación perfecta entre cultura, 
gastronomía y mar.

*Consulta la información más
reciente antes de viajar.

En tren desde

EL CONSEJO DE ARIANE

"Si puedes, reserva un día más y escápate hasta 
la Costa Tropical. Siempre que estoy cerca 
intento ir; es la mejor forma de poner el broche 
�nal a un viaje por Granada."

Ir de tapas.

Escaparte a la
Costa Tropical.

Ver atardecer sobre 
la Alhambra.

Tu checklist

SalamancaPuerto de
Santa María

A Coruña Madrid Granada Barcelona

Contemplar cómo la Alhambra se tiñe de tonos 
dorados al atardecer y, después, dejarse llevar 
de bar en bar por el ambiente del Realejo.

A menos de una hora de la ciudad, la Costa 
Tropical parece un viaje dentro del viaje. Alquila 
un kayak, prueba el paddle surf o descubre 
alguno de sus pueblos costeros antes de 
regresar a Granada para cenar.

Un plan diferente

El momento que no puede faltar



BARCELONABARCELONA
El Mediterráneo empieza aquí.
Barcelona es de esas ciudades a las que 
siempre apetece volver. Sus barrios, su 
gastronomía y la cercanía de algunas de 
las calas más bonitas del Mediterráneo 
la convierten en el punto de partida 
ideal para un verano lleno de planes.

• Perderse por las calles de Gràcia 
durante sus �estas.

• Ver atardecer junto al Mediterráneo.
• Escaparse a la Costa Brava para 

descubrir calas y pueblos con encanto.
• Recorrer un tramo del Camí de Ronda.

Imprescindibles
Madrid · 2 h 30 min | Zaragoza · 1 h 30 min
Tarragona · 30 min
El punto de partida perfecto para vivir el verano 
junto al Mediterráneo.gastronomía y mar.

*Consulta la información más
reciente antes de viajar.

En tren desde

EL CONSEJO DE ARIANE

"Barcelona siempre tiene algo nuevo que ofrecer: 
un barrio por descubrir, un restaurante al que volver 
o un atardecer junto al mar. Y si tienes un día más, 
aprovecha para acercarte a la Costa Brava. Está lo 
bastante cerca como para disfrutar del mar y volver 
a tiempo para cenar en la ciudad."

Escaparte a la Costa Brava, recorrer un tramo del 
Camí de Ronda y terminar el día con un baño en 
una cala escondida antes de volver a Barcelona.

Algunas de las costas 
más espectaculares 
de Cataluña están a 
un corto viaje en tren. 
Dedica el día a 
descubrir senderos 
junto al mar, aguas 
cristalinas y pequeños 
pueblos pesqueros 
antes de regresar a 
Barcelona.

Un plan diferente

El momento que no puede faltar

SalamancaPuerto de
Santa María

A Coruña Madrid Granada Barcelona

Tu checklist

Recorrer un tramo 
del Camí de Ronda.

Bañarte en una cala 
de la Costa Brava.

Descubrir las calles 
de Gràcia durante 
sus �estas.


